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PRELIMINARII

Prezentarea generalda a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Curriculumul la disciplina Bioelemente in farmacie si medicind reprezinta un document
pedagogic normativ si un instrument didactic pentru organizarea eficienta a procesului
educational, elaborat in baza planului — cadru pentru invatamantul superior farmaceutic in
Republica Moldova, avand la baza Carta Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae
Testemitanu", Regulamentul de organizare a studiilor in invatdmantul superior in baza
Sistemului National de credite de studiu, nr. 1/8 din 06.04.2017, Regulamentul de evaluare si
randament academic 1n Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie "Nicolae Testemitanu", nr.
5/4 din 12.10.2016, in coordonare cu curriculumul disciplinelor chimice fundamentale si de
profil farmaceutic (chimia generalda si anorganica, chimia analitica, chimia fizicd, chimia
farmaceutica).

Bioelemente in farmacie si medicina este o disciplind facultativa, destinata studentilor anului | ai
facultatii de farmacie. Cunoasterea rolului biologic si proprietdtile elementelor chimice este
necesard atat viitorului farmacist cat si viitorului medic la studierea proceselor biochimice care
decurg in organismul uman, actiunea farmacologica a preparatelor, utilizarea in medicind a
diferitor compusi ai elementelor chimice, cazurilor de intoxicare cu substante chimice. Viitorul
specialist in baza cunostintelor chimiei bioelementelor va fi capabil sa evalueze starea mediului
ambiant si influenta lui asupra organismului uman. Astfel, disciplina bioelemente in farmacie si
medicina va contribui la formarea profesionala a viitorului farmacist.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Disciplina bioelemente in farmacie si medicind urmareste, prin continut si abordare, motivarea
studentilor pentru intelegerea si insusirea materialului teoretic al elementelor biofile ale
blocurilor s, p si d si rolului lor, actiunii toxice a unor metale asupra organismului uman. Acest
curs are drept scop atat sistematizarea si generalizarea cunostintelor despre grupele functionale
formate din bioelemente, cét si caracterizarea si interpretarea interactiunile intre moleculele cu
aplicabilitate teoreticd si practica.

Disciplina bioelemente in farmacie si medicina in cadrul seminarelor are ca scop transmiterea si
insusirea de catre studenti a caracteristicilor si proprietatilor specifice ale bioelementelor din
sistemul periodic utilizate in practica farmaceuticd. Se urmareste formarea aptitudinilor de
operare cu diferite notiuni si procese din chimie cu scopul integrarii si aprofundarii cunostintelor
despre bioelemente, rolului lor in organismele vii, stabilirea dependentei proprietatilor
substantelor de structura lor, participarea compusilor elementelor biogene in procese biochimice,
analiza problemelor ecologice globale si regionale.

Limbile de predare a disciplinei: romana, rusa, engleza.

Beneficiari: studentii anului I, facultatea Farmacie, specialitatea Farmacie.
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Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

Disciplina facultativa

Denumirea disciplinei

Bioelemente in farmacie si medicina

Responsabili de disciplina

dr. st. chim., conf. univ. Cheptanaru Constantin

asistent univ. Mirzac Viorica

Anul I Semestrul I
Numarul de ore total, inclusiv: 60
Curs 15 Lucrari practice/ de laborator -
Seminare 30 Lucrul individual 15
Forma de evaluare E Numarul de credite 2

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e lanivel de cunoastere si intelegere:

e sd cunoasca si s inteleagd ideile contemporane despre structura atomului, natura legaturii

chimice;

» sainteleagd dependenta activitdtii biologice a substantelor de structura moleculelor lor;
e sdcunoasca bazele chimiei elementelor biogene si rolul lor in activitatea organismului;
e sa cunoascd date elementare despre utilizarea compusilor elementelor biogene in practica

medicala.

e lanivel de aplicare:

o sd stabileascd legdtura cauzd-efect a structurii si proprietatilor chimice a compusilor, rolul lor
in procesele biochimice;
e sd aplice cunostintele disciplinei in caracteristica reactiilor chimice cu participarea

compusilor elementelor biogene;
e sa prognozeze decurgerea diferitor tipuri de reactii in baza concurentei lor;
o saaplice corect nomenclatura compusilor anorganici si sa fie capabili de a efectua calcule cu

compusii elementelor biogene;

o sasolutioneze probleme de situatie, sa prelucreze multilateral si critic informatia insusita.

e lanivel de integrare:

e sa aprecieze valoarea disciplinei la nivelul integrarii cu disciplinele de profil;

e sd lucreze independent cu literatura in domeniul chimiei si sd implementeze cunostintele

acumulate in activitatea de cercetator;
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e sa utilizeze critic si cu incredere informatiile stiintifice obtinute folosind noi tehnologii

informationale si de comunicare.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Disciplina bioelemente in farmacie si medicind este responsabila de studiul bioelementelor
cunoscute 1n prezent si a compusilor lor, de cunoasterea proprietatilor si structurii acestora,

transformarilor si utilizarii lor. Materialul prezentat urmareste cu atentie aplicabilitatea sa directa in
practica farmaceutica si medicala.

chimiei, fizicii si matematicii, competente digitale elementare.

V.

Pentru intelegerea si insusirea cu succes a disciplinei sunt necesare cunostinte generale in domeniul

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

Nr.
d/o TEMA Prelegeri | Seminar Lueru
9 individual
1 Elemente biofile: clasificarea si caracteristica generala. Probleme 1 9 1
" |ecologice contemporane cu implicarea bioelementelor.
s-elementele sistemului periodic, rolul biogen. Utilizarea compusilor
2. . S . . i ¥ 1 2 1
lor in medicina si farmacie. Apa. Peroxidul de hidrogen.
Hidrogenul, sodiul, potasiul, magneziul, calciul. Proprietati chimice
3. | ale elementelor s si compusilor lor. Participarea la procese chimice in 1 2 1
organism.
4 p-elementele sistemului periodic, rolul biogen. Utilizarea compusilor 1 2 1
" | lor in medicina si farmacie.
Oxigenul, carbonul, fosforul, sulful, azotul. Proprietati chimice ale
5. | elementelor p si compusilor lor. Participarea la procese chimice in| 1 2 1
organism.
5 d-elementele sistemului periodic, rolul biogen. Specificul structurii 1 5 1
" | atomilor. Utilizarea compusilor lor in medicina si farmacie.
Fierul, cobaltul, manganul, molibdenul, cuprul, zincul. Proprietati
7. | chimice ale elementelor d si compusilor lor. Participarea la procese 1 2 1
chimice 1n organism.
3 Actiunea toxica a unor metale asupra organismului uman: Be, Sr, Ba, 1 9 1
" | Cd, Hg, Al, Tl, Pb, As.
Alte elemente cu activitate biologica: B, Si, Se, F, Cl, Br, I, Cr, Ni, Li,
0. . 1 2 1
Ag, Au. Totalizarea 1.
10. | Biomolecule. Grupele functionale caracteristice pentru biomolecule. 1 2 1
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Nr. Numarul de ore
d/o TEMA Prelegeri | Seminar in(lj_il\J/(i;(;llJJm
11. | Biomolecule complexe, biopolimeri. 1 2 1
12. |Legaturi chimice in biomolecule. Legaturi covalente. 1 2 1
13. |Legatura ionica. Legaturi de hidrogen. Forte van der Waals. 1 2 1
Totalizarea 2. Reactii care decurg in organism cu participare
14. |bioelementelor: acido-bazice, eterogene, de oxido-reducere, de| 1 2 1
complexare.
Reactii care decurg in organism cu participare bioelementelor: acido-
15. L . 1 2 1
bazice, eterogene, de oxido-reducere, de complexare.
Total 15 30 15

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE
DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

« Sa fie capabil de a efectua calcule de exprimare a concentratiei compusilor elementelor biofile.

» Sa fie capabil 1n utilizarea independenta a informatiei din culegeri si indrumare referitoare la
notiuni chimice.

o Sa fie competent in a solutiona unele probleme referitoare la bioelemente din domeniul
farmaceutic.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut
Capitolul 1. Elemente biogene.

e sd cunoasca clasificarea bioelementelor si| Clasificarea  elementelor  biogene  dupi

afectiunile legate de excesul sau insuficienta lor continutul in organism si dupa functia
e 53 finteleagd problemele globale ecologice si | bioelementului.

madsurile de prevenire a lor Probleme ecologice contemporane cu
e s cunoascd structura atomului si proprietdtile | implicarea bioelementelor. Afectiuni cu

principale ale atomilor bioelementelor implicarea excesului sau carentei
e i poata scrie formulele si numi corect compusii | bioelememtelor.

bioelementelor, Caracteristica generala a s-elementelor.
e si cunoasca tipurile de compusi anorganici, Hidrogenul si compusii lui. Apa. Peroxidul de

proprietatile lor si tipurile de reactii chimice hidrogen. Sodiul, potasiul, magneziul si
e si poatd efectua calcule de exprimare a | calciul.

concentratiei compusilor elementelor biofile Preparatele sodiului, potasiului, magneziului,
e sd defineasca elementele S si pozitia lor in sistemul calciului n medicind.

periodic al elementelor Caracteristica generala a p-elementelor.
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Obiective

Unititi de continut

sa cunoascd proprietatile chimice principale ale
elementelor s si ale compusilor lor

sd cunoasca rolul biologic al sodiului, potasiului,
calciului si magneziului

sa defineasca elementele p si pozitia lor in sistemul
periodic al elementelor

sa cunoascd proprietatile chimice principale ale
elementelor p si ale compusilor lor

sa cunoasca rolul biologic al azotului, oxigenului,
fosforului, carbonului, halogenilor etc

sa defineasca elementele d si pozitia lor in sistemul
periodic al elementelor

sa cunoascd proprietatile chimice principale ale
elementelor d si ale compusilor lor

sa cunoascd rolul biologic al
manganului, fierului, cobaltului,
cuprului, zincului, cadmiului

sd cunoascd actiunea toxicd a unor metale (Be,
Sr, Ba, Cd, Hg, Al, TI, Pb, As) asupra
organismului uman

cromului,
nichelului,

Oxigenul, carbonul, fosforul, sulful, azotul.
Preparatele borului, aluminiului, plumbului,
germaniului, azotului, stibiului, bismutului,
sulfului si halogenilor in medicina.
Caracteristica generala a d-elementelor. Fierul,

cobaltul, manganul, molibdenul, cuprul,
zincul.
Preparatele fierului, cobaltului, argintului,

aurului, manganului, zincului, mercurului in
medicina.

Actiunea toxicd a unor metale asupra
organismului uman: Be, Sr, Ba, Cd, Hg, Al,
TI, Pb, As.

Elemente cu activitate biologica: B, Si, Se, F,
Cl, Br, I, Cr, Ni, Li, Ag, Au.

Capitolul 2. Biomolecule. Legaturi chimice in biomolecule.

sd cunoasca grupele functionale caracteristice
biomoleculelor si sa poatd explica modul de
interactiune a lor cu alte grupe

sa poatd explica structura biomoleculelor
examinate

sa cunoascd tipurile de legaturi chimice cu
participarea bioelementelor si modul lor de
formare

Tipuri de biomolecule si caracteristica lor.
Grupe functionale caracteristice  pentru
biomolecule: hidroxil, tionil, carbonil, carboxil,
amidica, amino, acil.

Tipuri de legaturi chimice in biomolecule:
legaturi covalente (polard, nepolara, donor-
acceptor), forte van der Waals, legitura ionica,
de hidrogen.

Capitolul 3. Tipuri de reactii chimice in organism.

sa cunoasca tipurile de reactii chimice care decurg
in organism cu participarea bioelementelor

sa prezinte si sa explice esenta reactiilor acido-
bazice, eterogene, de oxido-reducere, de
complexare

Reactii care decurg 1in organism cu
participare  bioelementelor: acido-bazice,
eterogene, de oxido-reducere, de complexare.
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VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI

TRANSVERSALE (CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (specifice) (CS)

CP1. Familiarizarea studentilor cu notiunile si modelele de baza din domeniul chimiei.

CP2. Capacitatea de a utiliza corect si in context a terminologiei specifice a chimiei.

CP3. Dobandirea cunostintelor despre structura si proprietatile fizico-chimice, metodele de
obtinere si transformarile bioelementelor si a compusilor lor; aplicarea acestor cunostinte in
domeniul farmaceutic, biomedical si in viata cotidiana.

CP4. Dezvoltarea interesului pentru cunoasterea si cercetarea compusilor bioelementelor si
proceselor chimice care le insotesc.

CP5. Cultivarea disciplinei de munca, bazatd pe motivatie, corectitudine, perseverenta si
eficienta.

v Competente transversale (CT)

CT1. Dezvoltarea deprinderilor de studiu individual si spiritului de munca in echipa.

CT2. Preformarea aptitudinilor muncii intelectuale.

CT3. Constientizarea importantei pregatirii continud pentru ore in scopul obtinerii unor
calificative bune, constientizarea importantei efortului personal in procesul de asimilare a
cunostintelor.

CT4. Realizarea corelatiilor interdisciplinare care permit formarea specialistilor cu o pregétire
profesionald impecabila.

v Finalitati de studiu

IX.

Sa posede cunostinte in ceea ce priveste notiunile principale ale chimiei bioelementelor.

Sa cunoasca structura atomului pentru elementele biogene si tipurile de legaturi chimice ale
compusilor lor.

Sa cunoasca clasele principale de compusi anorganici si proprietétile lor.

Sa cunoasca grupele functionale caracteristice compusilor organici.

Sa cunoasca proprietatile bioelementelor si ale compusilor lor.

Sé inteleaga legatura dintre proprietatilor compusilor bioelementelor si pozitia lor in sistemul
periodic.

Sa fie capabil de a efectua calcule de exprimare a concentratiei compusilor elementelor biofile.
Sa fie competent in utilizarea independenta a informatiei din culegeri si indrumare de chimie.
Sa cunoasca chimismul actiunii in organismul uman a diferitor substante anorganice
medicamentoase.

Sa fie competent de a solutiona unele probleme referitoare la bioelemente din domeniul
farmaceutic.

LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
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Produsul .. . N Termen de
Nr. ) Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul
din suport de curs la tema respectiva,
cu atentie.
Citirea Intrebarilor din tema, care
necesita o reflectie asupra subiectului.
De facut cunostintda cu lista surselor .
: ) ) Capacitatea de a
Lucrul cu informationale suplimentare la tema ) Pe
. extrage  esentialul;
1. sursele respectivd. De selectat sursa de abilitati parcursul
informationale. | informatie suplimentarda la tema | . . semestrului
. interpretative.
respectiva.
Citirea textului in intregime, cu atentie
si scrierea continutului esential.
Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la importanta
temei/subiectului.
Volumul Si
Lucrul cu : e o Pe
. Rezolvarea problemelor si exercitiilor | corectitudinea
2. caietul de . . parcursul
la tema seminarului. problemelor i
probleme. semestrului
rezolvate.
Calitatea
Anali | | | sistematizarii si
naliza .Surse or. re eyante .a tema. analizei materialului
referatului. Analiza, sistematizarea si | . . .
j o tiei 1o t informational obtinut Pe
sinteza informatiei la tema propusa. : -
3. Referat o . Prop prin activitate parcursul
Alcatuirea referatului in conformitate . i
. . . proprie. semestrului
cu cerintele in vigoare si prezentarea c 4
lui la catedra. ) oncor ?n_ta
informatiei cu tema
propusa.
X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invdtare utilizate

La predarea disciplinei bioelemente in farmacie si medicind sunt folosite diferite metode si
procedee didactice, orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. In
cadrul lectiilor teoretice, de rand cu metodele traditionale (lectie expunere, lectie de sintezd) se folosesc
si metode moderne (lectie dezbatere, lectie conferinta).

In cadrul seminarelor sunt utilizate forme de activitate individuala, frontald, in grup. Pentru
insusirea profunda a materialului se foloseste limbajul stiintific si grafic, materiale didactice (tabele,
scheme). In cadrul lectiilor si activititilor extracuriculare sunt folosite tehnologii informationale de
comunicare — prezentari Power Point, lectii on-line.

Metode de invatare recomandate: Observatia — identificarea elementelor caracteristice unor
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structuri, descrierea elementelor si fenomenelor. Analiza — descompunerea imaginara a intregului in
parti componente. Evidentierea elementelor esentiale. Analiza schemelor — selectarea informatiei
necesare, explicarea desenelor si schemelor. Comparatia — compararea obiectelor prin evidentierea
trasaturilor comune si asemanatoare. Formularea concluziilor. Clasificarea — identificarea si clasificarea
structurilor dupa anumite criterii. Elaborarea schemei — elaborarea schemelor elementelor alese,
graficilor cu utilizarea titlului adecvat, simboluri, etc. Modelarea — identificarea si selectarea
elementelor necesare pentru modelare. Alcatuirea graficului sau schemei dupd model, formularea
concluziilor.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Pentru a avea succese in insusirea disciplinei bioelemente in farmacie si medicina, urmeaza ca
studentul sa lucreze activ atat la cursuri si la seminare, cat si individual, iar profesorul sa utilizeze
tehnologii didactice specifice disciplinei. Cele mai importante metode in predareca a disciplinei
respective sunt problematizare si brainstormingul.

Brainstormingul este o tehnicd de creativitate in grup, menitd s genereze un numar mare de idei,
pentru solutionarea unei probleme.

Problematizarea denumita si predare prin rezolvare de probleme sau, mai precis, predare prin
rezolvare productiva de probleme. Este o metoda didactica ce consta in punerea in fata studentului a
unor dificultati create in mod deliberat la depasirea carora, prin efort propriu studentul invata ceva
nou. Asimilarea cunostintelor, obtinerea rezultatelor decurge cu ajutorul activitatii cognitive a
studentului si dezvoltarii abilitatilor sale creative.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau/si individual prin
1. aplicarea testelor docimologice,
2. rezolvarea problemelor/exercitiilor,
3. lucrari de totalizare

Finala: examen

Examenul la disciplina bioelemente in farmacie si medicind consta in evaluarea cu teste grila la
calculator in SIMU.

Nota finala la disciplina se formeaza din nota medie pe semestru x 0,5 + nota de la examen (test
grila la calculator) x 0,5.

Nota medie pe semestru se calculeaza din notele de la doud lucrdri de totalizare si lucrul
individual.

La examen nu sunt admisi studentii cu media sub nota 5, precum si studentii care nu au
recuperat absentele de la lucrarile practice si laborator.

Subiectele pentru examen se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel
putin o lund pana la sesiune.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 EX
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5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 5
6,51-7,00 7
7,01-7,50 75
C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Nota medie pe semestru si nota de la examen (testare la calculator) - toate vor fi exprimate in
numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finald, exprimata in numar cu doua zecimale, va
fi trecutd 1n carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“‘absent” si se echivaleaza cu
calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. CONUNOV T.; POPOV M.; FUSU 1. Curs de chimie. Ch., 1994.
2. GULEA A.; SANDU I.; POPOV M. Lucrari practice de chimia anorganica. Ch., 1994,

B. Suplimentara

1. OI'AHECHH E.T. Heopeanuueckas xumus. M., 1984.
2. AXMETOB H.C. O6was u neopeanuuecxas xumus. M., 1988.

3. JINTBUHOBA T.H. u np. buorennsie anementsl. KoMrnekcHsie coenunenus. Poctos Ha Jlony,
20009.




